INDBRUDSFOLDER
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Fa trygheden
tilbage ved at
sikre dit hjem

Du modtager denne guide, fordi du desvaerre har
haft indbrud. | guiden praesenterer vi generelle
informationer, der er vigtige at kende i sddan en
situation, og vi viser alle de gode tiltag, du kan ggre
for at sikre dit hus bedre i fremtiden.

Selvom du star midt i et hektisk forlgb, er det vigtigt, at du
husker at sikre din bolig fremadrettet. Fra andre indbruds-
ramte ved vi, at mange taenker, at deres hjem allerede var
tilstreekkeligt sikret mod indbrud, og at de blot var uhel-
dige. Realiteten er, at mange indbrudsramte kunne have
reduceret risikoen for at opleve indbrud med simple tiltag.

Den gode nyhed er, at det ikke ngdvendigvis er hverken
dyrt eller besveerligt at sikre din bolig bedre mod indbrud.
Indbrudssikring drejer sig ikke kun om dgre og vinduer.
Disse ting er vigtige, men der er meget andet ved din bolig
og dens omgivelser, der har betydning.

Vores mal er at besveerliggere tyvens arbejde og @ge chan-
cen for, at tyven bliver opdaget. Vived, at hvis tyven skal
bruge mere end tre minutter pa at komme ind i en bolig, vil
tyven veere tilbgjelig til at give op.

Vihaber, at dette materiale kan guide dig godt igennem den
situation, du stérilige nu.
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Registrering af
stjalne genstande

Har du sporgsmal eller oplysninger,

der er relevante for politiets arbejde,
sa kontakt politiet pa telefon 1-1-4.




Det skal du ggre,
_nar du har haft indbrud

Meld indbruddet til din forsikring

Meld indbruddet til dit forsikringsselskab, og fa overblik over, hvilke informationer de har
brug for fra dig. Det er typisk policenummer, bankkontooplysninger og journalnummeret
- informationer, som ogsa kan vaere skrevet pa forsiden af denne guide.

Reparér og sikr din bolig

Efter politiet har veeret ude at optage rapport, kan du efter aftale med dit forsikringsselskab
begynde at reparere eventuelle skader i forbindelse med indbruddet. Det er vigtigt,
at du taler med forsikringsselskabet, inden du begynder sterre udbedringer.
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Hvad mangler?

Det kan vaere sveert at overskue, hvad og hvor meget der er blevet stjalet. Start med at

danne dig et overblik over, hvilken type genstande tyven er get efter, og hvilke rum der i

er stjalet genstande fra. Du skal dernaest hurtigst muligt sende en oversigt over stjalne '} —
genstande til politiet og dit forsikringsselskab. .6
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Advar nabolaget
Indbrud kan smitte. Nar der har veeret indbrud, stiger risikoen for flere indbrud i nabolaget.
Derfor er det vigtigt, at du advarer dine naboer, sa de kan sikre deres bolig, og at | sammen
kan aktivere Nabohjzelp. Det kan geres via Nabohjaelps gratis app.
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Udarbejd en plan for sikring af dit hjem

Tyven har fundet en vej ind til din bolig. Dette kan tyde p4, at der er et svagt punkt i din boligs
sikring. Det er ikke nok at reparere skaderne - du bar ogsa sikre dig bedre til fremtiden.

Du bar derfor kigge din bolig efter i forhold til sikkerhed og risikoen for indbrud. Pa baggrund af
de fglgende sider i guiden kan du lave en plan for, hvordan du vil sikre din bolig bedre i fremtiden.

Orientér politiet, hvis du har set noget mistankeligt

Selvsmating, der kan synes ubetydelige, kan have stor veaerdi for politiets efterforskning.
Det kan veere mistaenkelige personer eller biler, der har befundet sig i omradet, eller andre
episoder, der opfattes som unormale eller atypiske. Hvis du har oplysninger,

bedes du kontakte din lokale politikreds.




Tyven kommer ind, hvis tyven vil ind. Sddan taenker
mange fejlagtigt. Faktisk tror hver tredje dansker, at
man ikke kan forebygge indbrud i hjemmet. Heldigvis
forholder det sig anderledes. Ved at foretage en
raekke simple sikringstiltag kan du saenke risikoen
for indbrud markant.

Det vil veere forskelligt fra bolig til bolig, hvilke tiltag der
har sterstindbrudsforebyggende effekt. En bolig kan fx
have slidte og nedbrudte vinduer, der nemt kan brydes op
med en skruetraekker. S& er det oplagt at f& nye vinduer.
Enanden bolig ligger maske gemt bag hgje haekke og med
mange skjulte kroge, hvilket ggr det nemt for tyven at gare
sit"arbejde” i fred og uden at blive spottet af naboer. Sd er
det oplagt at f& klippet haekken og sat sensorstyret lys op.

Indbrudsforebyggelse handler altsd om at forsta sit hus og
se de udsatte punkter. Der skal ikke meget til at fa tyven til
at give op - eller ga helt uden om din bolig. Og det er nemlig
formalet med indbrudsforebyggelse: Gar tyven nervgs for
at blive opdaget, gor det for besveerligt at lave indbrud hos
netop dig, og fa pa den made trygheden tilbage i eget hjem
efterindbruddet.

Pa de naste sider finder du gode rad til, hvordan du kan
sikre din bolig bedre.

Se din bolig med tyvens gjne

Find din boligs svage punkter, og blivopmaerksom
pa din boligs tilstand ved at forestille dig, at du er
tyv. Start udenfor med at ga en runde om din bolig,
og forestil dig, at du skal begéa indbrud. Hvor ville
du nemt kunne komme ind? Hvor ville du tiltreekke
dig mindst opmaerksomhed? Hvor kunne du nemt
skjule dig fra nysgerrige naboer? At seette sigii
tyvens sted kan give en god fornemmelse for, hvor
det vil vaere mest effektivt at investere i yderligere
indbrudssikring.

Sadan gor du
dit hjem trygt

Tre ting, du skal overveje,
inden du gar i gang

n Sikringstiltag vil i langt de fleste
tilfeelde mindske risikoen for indbrud

Inogle tilfeelde er vinduer og dere sa ned-
brudte, at det ikke ggr en forskel. Hvis traeet i
vindueskarmene er rdddent og beskadiget, kan
det meget nemt braekkes op. Her vil ekstra lase,
sikringsskruer eller lister ikke gare nogen forskel.
Overvejidensituation, om du skal udskifte
vinduer og dgre, der eri seerlig risiko for indbrud
-fx terrassedare eller vinduer i kaelder og stue-
etage. Du kan skifte til vinduer og dgre med
indbyggede sikringstiltag, sa du er garanteret,
at de er meget modstandsdygtige. De fleste
vindues- og derproducenter tilbyder produkter
med sikkerhedspakker.

n Nyere vinduer og dore kan
allerede inkludere sikringstiltag

Hvis du har skiftet vinduer efter 2009, kan der
allerede veere indarbejdet elementer, der sikrer
mod indbrud. Det kan veaere, at glasset er limet fast
tilrammen i hjgrnerne, at der er flere lukkepunkter,
eller at glasset er lamineret. Er dine vinduer og dgre
sanye, at der stadig er garanti pa dem, bar du over-
veje, om du selv skal foretage sikringstiltag. Dette
kan nemlig ophaeve garantien pa vinduerne.

u Sikr aldrig sa meget,

at du ikke selv kan komme ud

Hvis du veelger Igsninger, der har en indvendig

|&s med nagle, er det vigtigt, at du altid har ngglen
siddende ilasen, nar du er hjemme. | tilfselde af
brand er det afggrende, at du kan komme ud.

Overvej, om du kan installere en kodel&s, sa det
altid er muligt at komme ud.



Indbrudsforebyggelse
i ét hus kan vaere med til at
reducere antallet af
indbruqsforsag i nabolaget.

Kilde: TrygFonden og Det Kriminalpraeventive Rad, 2017.
“Hvad virker - viden om indbrud og indbrudsforebyggelse i
private hjemiDanmark".




Tre anbefalin
til en mere
sikker bolig

er

Det er meget forskelligt fra bolig til bolig, hvilke tiltag der giver den sterste
effekt for bedre indbrudssikring. Brug gvelsen “Se din bolig med tyvens
gjne” for at se, hvad der giver mest mening i din situation.

Vi har samlet de forskellige tiltag i tre forskellige anbefalinger:

Saet kryds ved de ting, som du mangler for at ggre dit hjem mere trygt.
Sperg evt. en fagperson om hjaelp. Det kan vaere politibetjenten, hand-
veerkeren eller en byggesagkyndig.

1 Styrk boligens omgivelser

Det, der omgiver din bolig, har betydning for risikoen for indbrud.

Jo flere steder indbrudstyven kan gemme sig, desto nemmere og
mere risikabelt bliver det at bega indbrud. Overvej, om du har seerligt
udsatte steder ved din bolig, hvor tyven nemt kan arbejde i fred.

Klip haekken, sa den er hgjst 1,6 meter og dermed ikke er let
at skjule sig bag.

Installér sensorstyret lys, som taender automatisk ved bevagelse og
dermed @ger sandsynligheden for, at tyven bliver spottet.

Las redskabsrummet, sé tyven ikke kan fa adgang til redskaber, der kan
bruges til at bryde ind i din bolig, fx koben, skruetraekker eller spade.




2 Styrk boligens vinduer og dgre

Kvaliteten og sikkerheden af dine vinduer og dare er afgarende for, hvor stor risikoen
forindbrud er. Inden for de seneste 10 &r er der sket mange fremskridt, der @ger dare og
vinduers modstandsdygtighed mod indbrud. Der er fx udviklet skjulte hangsler, punktlimet
glas og meget holdbare greb. Har du dare og vinduer, der er aeldre end 10 ar, kan det veere
hensigtsmaessigt at sikre dem bedre. Hvis vinduer og dgre er i fin stand, kan du gere det
selv med enkelte tiltag. Husk, at din bolig aldrig er staerkere end sit svageste punkt.

Installér ekstra las indvendigt pa dore, sa det bliver svaerere for tyven at komme
ud med starre tyvekoster. Placér den indvendige I&s, sa de to Iase minimum er 40
cm fra hinanden, den ekstra I&s kan fx veere en kasselas eller med vrider. Det vil ofte
veere szerligt relevant pa terrassedegre eller kaelderdere, hvor tyve nemmere kan
flygte med genstande uden at blive opdaget.

Saet sikringsbeslag pa vinduerne, sa det bliver svaerere at bruge fx et koben eller en
stor skruetraekker til at braekke vinduerne op.

Skift lasecylinderen i seldre dore, dels for at gere det sveerere at bryde ind, dels for
at skreemme tyven fra overhovedet at forsgge.

H Styrk boligen indenfor

Indbrud kan ogsa forhindres ved at foretage sikringstiltag indenders. Tyve undgar
nemlig boliger, hvor de tror, der er nogen hjemme eller gget risiko for at blive spottet.
Samtidig kan nogle tiltag ggre det nemmere for politiet at finde tyven og tyvekosterne
og dermed bidrage til at @ge opklaringsprocenten.

Installér indendorslys med timer, s boligens rum kan lyses op, nar du ikke er hjemme i laengere
perioder. Det far det til at se ud, som om der er nogen hjemme.

Anvend mzerkning pa vaerdifulde genstande, s det bliver nemmere for politiet at bevise, at
vaerdigenstandene er stjalne - og at finde frem til deres rette ejer. Du kan bruge en graverpen,
anskaffe dig en uv-pen med usynligt bleek eller investere i DNA-maerkning, der kan bruges til selv
meget sma genstande. Tag billeder, og fer en liste over markerede genstande.

Flyt szerligt veerdifulde genstande til et sted, der ikke kan ses fra gaden. Hvis tyve kan fa gje pa
veerdifulde og letomsaettelige genstande, vil de vaere mere tilbgjelige til at begd indbrud i boligen.

Overvej, om en alarm kan gge trygheden hos jer, da en alarm kan tilkalde naboer eller
vagtpersonale, nar indbrudstyven er traengt ind i boligen.




Nabohjaelp
forebygger op
mod hvert
fjerde indbrud

Nabohjzlp er forebyggelse med mennesker i centrum.
Det handler om naboskab, sammenhold og samarbejde.

Entyv vil helst arbejde i stilhed, men aktiv nabohjaelp eger
risikoen for at blive opdaget - og det er praecis derfor, det
virker forebyggende. Aktiv nabohjelp er, nr naboerne holder
gje med hinandens boliger til hverdag og i ferier, og nar naboer
advarer hinanden om indbrud eller mistaenkelig adfeerd.

Du kan ogsa veere med ved at hente Nabohjselps app, som er et i », — |
gratis tilbud fra Det Kriminalpraeventive Rad i samarbejde med

TrygFonden. Opret din profil, og fa tilsendt et velkomstbrev

med klistermaerker, sd er duigang. U] 1O} 8
Laes mere pa www.nabohjaelp.dk, eller kontakt Nabohjzelp ]

pa support@nabohjaelp.dk. 1 &

Kom godt i gang med Nabohjzelp

Hent Nabohjaelps gratis app pa Google Play eller App Store,
og opret din profil.

Spe@rg naboerne, om de vil vaere med. 9 ud af 10 vil gerne,
ogjo flere | er, desto bedre virker det.

Overvej, hvilke naboer du vil have hjeelp af, nar din bolig skal vaere
alene hjemme, oginvitér dem som dine feriehjeelpere via appen.



https://nabohjaelp.botrygt.dk/
mailto:support%40nabohjaelp.dk?subject=

Vaer med til at forhindre
flere indbrud i nabolaget

Tyve ngjes desvzaerre sjaeldent med ét indbrud, nar de farst har set sig varme pa et nabolag.
Nar der har vaeret indbrud, stiger risikoen for flere indbrud i nabolaget. Derfor er det vigtigt,
at du orienterer dine naboer om indbruddet, og at | sammen holder ekstra gje med
hinandens boliger i den kommende periode.

P& naeste side finder du en seddel, du kan klippe ud og laegge i dine naboers postkasse.
Du kan hente flere sedler p4d www.nabohjaelp.dk.

Her er der altid
nogen hjemrnu

Dt Mrominalprarveiing b ogTrgfendr '

Forbered boligen, nar den
skal vaere alene hjemme

Fjern dine veerdier fra vinduerne, sa tyven ikke spotter dem.

Lad detrode lidtihaven, og efterlad gerne opvask i kekkenet.

Brug automatisk teend/sluk til lyset og radio eller tv.

Trek gardinerne for i soveverelset, men ikke i hele boligen.
« Luk og s evt. derene inde i boligen, sa tyven ikke har

overblik udefra.

Forteel naboerne, at du er vaek.


https://nabohjaelp.botrygt.dk/

Keere nabo
Jeg har desveerre haft indbrud.

Jeg haber ikke, at dette skal ske for dig. Derfor vil jeg give
dig dette brev, hvor du kan finde fem konkrete rad til, hvordan
du kan indbrudssikre din bolig og forsgge at holde tyven vaek.

Du kan finde mere information om indbrud og indbruds-
forebyggelse ved at ga ind pa Det Kriminalpraeventive Rads
hjemmeside: www.dkr.dk/indbrud

n Bliv nabohjzelper
To ud af tre tyve er blevet afbrudt af naboer. Ved at bruge Nabohjeelp
kan vi samarbejde om at undgd indbrud i kvarteret, du kan leese mere pa
www.nabohjaelp.dk.

n Taend lys udenfor - og klip haekken
Lys @ager chancen for, at en af dine naboer kan se tyven og forstyrre
vedkommendes arbejde.

n Gor dore og vinduer svaere at bryde op
Ger det sveert for tyven at komme ind i dit hjem ved at sikre dit hjem.

n Undga tyvekoster - brug sikre betalingsformer
Brug altid MobilePay, eller kig efter NemID hos saelger, hvis du keber brugt.
Séa kan kabet spores tilbage til seelger, og det @nsker kriminelle ikke.

H Ring 1-1-4 ved mistanke om indbrud
Hold gje med misteenkelig adfeerd i nabolaget, og hvis du ser noget, saring
1-1-4. Ofte kan selv mindre detaljer vaere vigtige for politiets arbejde.

o Nabohjcelp



https://dkr.dk/indbrud
https://nabohjaelp.botrygt.dk/

Registrering af
stjalne genstande

Registrering af stjdlne genstande pa politi.dk
Politiet har hurtigst muligt brug for at vide, hvad derer
stjalet. Jo hurtigere politiet far fortegnelsen over stjalne
genstande, desto starre er sandsynligheden for, at du kan
fadine ejendele tilbage.

Det bedste er at bruge selvbetjeningslgsningen pa
www.politi.dk/indbrud. Dette sikrer, at politiet hurtigt far
efterspurgt de relevante oplysninger og far registreret de
stjalne genstande i politiets registre.

Det er vigtigt, at politiet (s vidt muligt) allerede p& indbruds-
dagen far oplysninger om de ting, der er identificerbare.

Det kan fx veere, at du har nogle ejendele, der er numme-
reret eller maerket. Disse oplysninger kan du ogséa give
pr. telefon til det lokale politi, som efterlyser tingene i en
landsdaekkende databank over stjalne genstande.

Det er muligt for pargrende (f.eks. familie, venner, naboer
eller stottepersoner)at hjaelpe med at registrere de stjélne
genstande pé vegne af dig med deres eget MitlD. Dette
kraever blot, at de kan oplyse dit navn og CPR-nr. i selvbe-
tjeningslgsningen.

Du har mulighed for at registrere de stjélne genstande ad
flere omgange. Det er vigtigt, at du registrerer genstan-
dene med s& mange detaljer som muligt. Det gzelder iseer
genstande med serienumre eller szrlige kendetegn, fx
indgraveringer, maerkning eller seerlige skader. Du skal
ogsé oplyse os om, hvorvidt nogle af genstandene kan
spores, fxmed GPS.

Hvis du har forsikring
Hvis du har tegnet en forsikring, som deekker tyveriet af
det stjalne, skal du angive navnet pa forsikringsselskabet.

Politiet har oplyst et journalnummer, der ligeledes skal
angivesiselvbetjeningslgsningen. Det journalnummer vil
politiet oplyse dig om, nédr du har indgivet anmeldelsen.

n

Journalnummeret vil ligeledes vaere angivet i den anmel-
delseskvittering, du far tilsendt i e-Boks/Digital Post eller
med posten.

Hvis du har tegnet forsikring pa det stjaine, skal anmeldel-
sen at stjalne genstande ogsa fremsendes til dit forsik-
ringsselskab.

Registrer stjalne genstande
pa www.politi.dk/indbrud

Du bedes have nedenstaende oplysninger parat:
« MitID(Obligatorisk).

« Journalnummer fra din anmeldelse af
indbruddet. Navn pa dit forsikringsselskab.

Oplysninger om de stjalne genstande
(mzerke, model, serienummer, kendetegn,
antal veerdi m.v.).

Oplysninger om genstanden kan spores
(f.eks. ved GPS, DNA, chips eller et elektronisk
meerke sasom Airtag).

Hvis der er stjalet vaben eller keretgjer, skal
du have vabnets serienummer eller karetgjets
registreringsnummer/stelnummer klar.

Hvis der er stjalet malerier, segte tapper,
smykker, sglvtgj, vaben eller dyr vil det vaere
en fordel, at have et personligt billede af
genstanden klar.



https://politi.dk/indbrud
https://politi.dk/indbrud

\ Hent wden
. om mdbrud

Bo'trygt arbejder for at mindske antallet af

indbrudi Darimark 0g gge trygheden blandt
Jdanskerne

Pa Det Kriminalpraeventive Rads hjemmeside
" www.dkr.dk/indbrud kan du fa gode rdd og

hente praktiske oplysn-inger 6m, hvordan du

kan besKytte dig mod indbrud. .

= P3 www.botrygt.dk kan du bestille foredrag
om indbrudsforebyggelse og nabohjzlp.

-

Fa hjaelp hos
-~ Offerradgivningen

Folelsesmaessige reaktioneriforbindelse
med et indbrud i hjemmet er helt naturlige.
Hvis du eller andre i din husstand far brug
for at tale med nogen, kan du fa stgtte hos
Offerradgivningen. Offerréddgivningen
tilbyder gratis, anonym stette og radgivning.

= Sehjemmesiden www.offerraadgivning.dk,
eller kontakt dem pa telefon 72 2172 21.
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